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LIEBE OBERHAUSENERINNEN 
UND OBERHAUSENER,

bereits zum dritten Mal veranstalten wir in 
Oberhausen eine Woche der Demokratie. 
Sie ist zu einer festen Größe im Veranstal-
tungskalender unserer Stadt geworden. 
Zahlreiche Bürgerinnen und Bürger nutzen 
die Gelegenheit, die vielfältigen Angebote 
zu besuchen und sich mit Themen rund um 
Demokratie, Zusammenhalt und gesell-
schaftlichem Engagement zu beschäftigen.

Vom 13. bis zum 24. September 2026 laden 
Vereine, Initiativen, Schulen und städtische 
Einrichtungen mit einem vielfältigen Pro-
gramm dazu ein, Demokratie zu erleben, 

miteinander ins Gespräch zu kommen und 
sich zu engagieren.
Freuen Sie sich auf mehr als 60 kulturelle 
Veranstaltungen, spannende Vorträge, Mit-
machaktionen, Diskussionen und politische 
Angebote im gesamten Stadtgebiet. Be-
sonders zu nennen ist die Eröffnung durch 
ein internationales Philharmoniekonzert in 
der Luise-Albertz-Halle. Auch die große 
Beteiligung der Oberhausener Schulen 
mit etlichen eigenen Projekten und einer 
gemeinsamen Veranstaltung verspricht ein 
Höhepunkt zu werden.
Den Abschluss bildet das Fest „Oberhau-
sen hält zusammen“, bei dem wir gemein-
sam Demokratie, Vielfalt und den Zusam-
menhalt in unserer Stadt feiern.

Demokratisch ist man nicht allein!





    So 13.9.2026
So 13.9. –  Do 24.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
Was liebst du an unserer Stadt? Welche 
Orte geben dir ein Gefühl von zuhause, 
welche Momente bleiben dir im Kopf, 
welche Vibes machen unser Miteinander so 
besonders?
Während der Demokratiewoche laden wir 
dich ein, all diese Eindrücke schriftlich mit 
uns zu teilen. An unseren Sammelpunkten
• Rathaus Oberhausen (Schwartzstraße 72)
• Bert-Brecht-Bildungszentrum (Langemark-
straße 19-21) • Theater Oberhausen (Will-
Quadflieg-Platz 1) • Katholisches Stadthaus 
(Elsa-Brändström-Straße 11) • Mary &Joe 
(Platz der Guten Hoffnung 1) • Zentrum für 
Integration und Bildung - die Kurbel (Paul-
Reusch-Str. 62) • Ev. Familien- und Erwach-
senenbildungswerk (Marktstraße 154)
zu den jeweiligen Öffnungszeiten und an 

weiteren Veranstaltungsorten der Demokra-
tiewoche, findest du Möglichkeiten,
deine Gedanken, Erinnerungen und Lieb-
lingsplätze aufzuschreiben. Deine Worte 
werden Teil eines künstlerischen Plakates, 
das zeigt, wie bunt, vielfältig und lebendig 
unsere Stadt ist. Mach mit und lass sichtbar 
werden, was unsere Stadt für dich bedeu-
tet! Das Ergebnis wird später öffentlich 
präsentiert!
Netzwerk Interkulturelles Lernen Oberhausen

Mo 13.9. –  Do 24.9.2026
POLITISCHE AKTION
MENSCHENRECHTE – 
SELBSTVERSTÄNDLICH?
Zwölf Beiträge auf TikTok zeigen an jedem 
Tag in der Demokratiewoche 2026 zusam-
men gefasst die 30 Artikel der Menschen-
rechtscharta der UN aus Sicht von Jugend-
lichen aus Oberhausen.
Täglich um 12 Uhr folgt ein neuer Kurz- 
beitrag. Ihr/Sie finden den Link unter www.
auloberhausen.de/aktuelles und www.
niloberhausen.de.



Das Netzwerk Interkulturelles Lernen Ober-
hausen (NIL) hat zum Thema im Winter 
2025 einen Film in Koorperation mit der 
Demokratie AG des Bertha-von-Suttner-
Gymnasiums erstellt. Komplett ist der Film 
(12 Minuten) unter diesem Link jederzeit 
abrufbar: https://youtu.be/u03YEt2DcpU
Netzwerk Interkulturelles Lernen, Demokra-
tie AG des Bertha-von-Suttner-Gymnasiums

digital

So 13.9.2026 11:00 
VORTRAG / DISKUSSION
GEFÄHRDET UNSER BILDUNGS-
SYSTEM UNSERE DEMOKRATIE?
Bildung und Erziehung sind das Funda-
ment der Demokratie – sie entscheiden 
über die Zukunft einer funktionierenden 
Gesellschaft.
Deutschlands wichtigste Ressource be-
findet sich in den Köpfen der Menschen. 
Deshalb ist Bildung der Schlüssel zu einer 
stabilen Demokratie, zu Wohlstand und 

Wirtschaftskraft. Sie darf nicht nur als 
Kostenfaktor betrachtet werden, sondern 
vielmehr als das, was sie wirklich ist: die 
nachhaltigste Investition in unsere Zukunft.
Wird unser klassisches Bildungssystem den 
Anforderungen einer modernen Gesell-
schaft gerecht?
Entdecken Sie ein alternatives Bildungskon-
zept und lernen Sie mit der Kaleidoskop-
Schule aus Mülheim an der Ruhr einen
konkreten Ansatz kennen, der zeigt, wie es 
besser gehen kann.
Terre des Hommes

Zentrum Altenberg/Schlosserei
Hansastraße 20
46049 Oberhausen

So 13.9.2026 14:00
VORTRAG / KULTURELLER BEITRAG
AUS DEN KRISENGEBIETEN 
UND AUS DEM ALLTAG IM FRIE-
DENSDORF OBERHAUSEN
Im Rahmen der Ausstellung „Anja Nie-
dringhaus – an vorderster Front, Pulitzer-



Preisträgerin, Pressefotografien, Porträ-
tistin“ berichtet Claudia Peppmüller aus 
dem Oberhausener Friedensdorf über ihre 
Arbeit in den von Krieg und anderen Krisen
betroffenen Ländern und über die Gene-
sung der Kinder hier vor Ort.
Kostenfrei in Verbindung mit dem 
Museumseintritt, 12 €, erm. 6 €
LUDWIGGALERIE

Schloss Oberhausen
Konrad-Adenauer-Allee 46 
46049 Oberhausen

So 13.9.2026 17:00 – 19:30
KULTURELLER BEITRAG
ERÖFFNUNGSKONZERT „WEST 
BALKAN YOUTH ORCHESTRA“
Musik verbindet Menschen, Kulturen 
und Generationen
Zum feierlichen Auftakt der Demokratie-
woche erwartet die Besucherinnen und 
Besucher ein besonderes Konzerterlebnis 
mit der Musikschule Oberhausen und dem 
renommierten „Westbalkan Youth Orchest-

ra“ unter der Leitung von Desar Sulejmani.
Das internationale Jugendorchester vereint 
junge Musikerinnen und Musiker aus ver-
schiedenen Staaten des Westbalkans und
steht für kulturellen Austausch, Verständi-
gung und ein friedliches Miteinander über 
Ländergrenzen hinweg. Mit seiner künst-
lerischen Arbeit setzt das Ensemble ein 
starkes Zeichen für Demokratie, Vielfalt und 
europäischen Zusammenhalt. Die Schirm-
herrschaft übernimmt der Ministerpräsident 
des Landes Nordrhein-Westfalen, Hendrik 
Wüst. Das Konzert unterstreicht damit 
die besondere Bedeutung von Kunst und 
Musik als Brückenbauer in einer vielfältigen 
Gesellschaft. Freuen Sie sich auf einen 
bewegenden musikalischen Abend voller 
Begegnung, Inspiration und gemeinsamer 
demokratischer Werte.
Für die Eröffnung steht ein begrenztes Kar-
tenkontingent zur Verfügung. Ticketanfra-
gen können an info@demokratiebuero.de
gesendet werden. Alternativ stehen Tickets 
im freien Verkauf für den Preis von 12 € zur 
Verfügung. Jugendliche bis 16 Jahren er-



halten kostenlose Tickets, Begleitpersonen 
zahlen 6 €. Tickets sind im Ticketshop des 
Theaters Oberhausen erhältlich.
Städtische Musikschule Oberhausen, 
Orgateam DemokratieWoche

Luise-Albertz-Halle, Düppelstraße 1 
46045 Oberhausen

Mo 14.9.2026
WANDERAUSSTELLUNG
ZWISCHEN VIELFALT 
UND SYSTEM
Auf dem Osterfelder Stadtfest (5./6.9.) ent-
stehen bei einem Kunstprojekt vielfältige 
Bilder, welche auf eine Reise durch Ober-
hausen gehen.
Caritasverband Oberhausen 

Stadtteilbibliothek Osterfeld 
Heinestr. 22a, 46117 Oberhausen

Mo 14.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
siehe 13.9.2026

Mo 14.9.2026 10:00
EXKURSION 
WER HAT WAS ZU SAGEN IN 
NRW? DAS DEMOKRATIEBÜRO 
OBERHAUSEN
Was macht eigentlich ein „Demokratie-
büro“? In Oberhausen ist es eine zentrale 
Anlaufstelle für Projekte und Initiativen, die
sich für ein friedliches und demokratisches 
Zusammenleben einsetzen – als Gemein-
schaftsprojekt der Stadt Oberhausen und
der AWO Oberhausen, zusammen mit der  
Zivilgesellschaft.
Ob Demokratiezeitung, Konferenzen oder 
die Woche der Demokratie – hier wird 
Engagement sichtbar und erlebbar. Bei 
einem Besuch vor Ort erhalten Sie Einblicke 
in die Arbeit des Demokratiebüros, lernen 

  Mo 14.9.2026



aktuelle Projekte kennen und kommen ins 
Gespräch über gesellschaftliche Entwick-
lungen in Oberhausen. Kommen Sie vorbei, 
stellen Sie Ihre Fragen und entdecken Sie, 
wie Demokratie ganz konkret im Alltag ge-
staltet wird.
Anmeldungen über die VHS Oberhausen: 
vhs@oberhausen.de oder telefonisch unter 
(0208) 825-2385.
Volkshochschule Oberhausen, Arbeit und 
Leben Oberhausen, Demokratiebüro Ober-
hausen

Treffpunkt: Haupteingang AWO 
Mülheimer Straße 8 
46049 Oberhausen

Mo 14.9.2026 16:00 – 17:30
EXKURSION / KULTURELLER BEITRAG
„OBERHAUSEN UNTER‘M  
HAKENKREUZ“
Wie hat sich das Leben in Oberhausen 
während der NS-Zeit verändert? Welche 
Spuren davon finden sich noch heute in der 
Stadt? Und was hat das mit uns zu tun?

Unter fachkundlicher Begleitung der 
Geschichtswerkstatt lädt der Jugendclub 
Courage, das Streetwork Oberhausen und 
das Projektcafé Reset Jugendliche und jun-
ge Erwachsene (10 bis 27 Jahre) zu einem 
spannenden Stadtrundgang ein. Gemein-
sam erkunden wir Orte, Geschichten und 
Schicksale aus der Zeit des Nationalsozia-
lismus – direkt hier in Oberhausen. Dabei 
geht es nicht nur um historische Fakten, 
sondern auch um Fragen von Erinnerung, 
Verantwortung und Zivilcourage heute. 
Der Rundgang dauert etwa 1,5 Stunden. 
Kommt vorbei, stellt eure Fragen und er-
lebt Geschichte vor Ort – lebendig, kritisch 
und gemeinsam.
Anmeldung an B.Neugebauer @ jugend-
club-courage.de
Jugendclub Courage e.V., Streetwork 
Oberhausen, Projektcafé Reset

Treffpunkt: Altmarkt/Friedensengel
46045 Oberhausen



Mo 14.9.2026 17:00 – 20:00
WORKSHOP
„STAMMTISCHKÄMPFER*IN-
NEN“ – WIE MAN PAROLEN 
UND POPULISMUS IM ALLTAG 
BEGEGNET
Man hört sie immer öfter: Stammtisch-Paro-
len sowie abwertende oder populistische 
Äußerungen. Doch Meinungsfreiheit ist 
keine Einbahnstraße. Der Workshop bietet 
Strategien und Übungen an, wie mit sol-
chen Aussagen umgegangen werden kann.
Um Anmeldung unter oberhausen@arbeit-
undleben.nrw oder (0208) 825-2955 wird 
gebeten.
Arbeit und Leben/VHS Oberhausen, KEFB, 
DGB Mülheim-Essen-Oberhausen (MEO)

Gewerkschaftshaus/Willi-Haumann-
Saal, Friedrich-Karl-Straße 24
46045 Oberhausen

Di 15.9.2026 8:00 – 18:00
WORKSHOP
FOTO-BOX: DEMOKRATIE GEHT 
NUR MIT DIR!
Zum Internationalen Tag Demokratie sind 
alle Interessierten herzlich eingeladen, 
eigene Statements – gerne auch mehrspra-
chig – zum Thema Demokratie abzugeben. 
In der Fotobox können kostenlos Bilder ge-
macht werden. Auf Wunsch werden diese 
Teil einer Ausstellung zur gemeinsamen 
Aktion aller Schulen Oberhausens.
Kommunales Integrationszentrum
Oberhausen, Schulamt Oberhausen

Rathaus, Schwartzstraße 72 
46045 Oberhausen

Di 15.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
siehe 13.9.2026

  Di 15.9.2026



15. September _ Internationaler Tag der Demokratie 
Der Internationale Tag der Demokratie er-
innert jedes Jahr am 15. September daran, 
dass Demokratie von Beteiligung lebt. Sie 
ist mehr als eine Staatsform – sie entsteht 
überall dort, wo Menschen Verantwortung 
übernehmen, sich einbringen und gemein-
sam Lösungen für das Zusammenleben 
entwickeln.

Gerade in einer vielfältigen Stadt wie 
Oberhausen zeigt sich täglich, wie wichtig 
Engagement für eine lebendige Demokra-
tie ist. Ob im Verein, in Initiativen, Nachbar-
schaften, Schulen, Religionsgemeinschaften 
oder politischen Gremien: Demokratie wird 
durch die Menschen vor Ort getragen. Ihr 
Einsatz stärkt den Zusammenhalt, fördert 
den Dialog und macht unsere Stadt offen, 
solidarisch und zukunftsfähig.

Das Motto „Demokratisch ist man nicht 
allein“ bringt diese Idee auf den Punkt. 
Demokratie braucht Begegnung, Austausch 
und die Bereitschaft, unterschiedliche 
Perspektiven anzuhören. Sie lebt vom Mit-
machen und davon, gemeinsam Verantwor-
tung zu übernehmen. Wer sich engagiert, 
gestaltet nicht nur das eigene Umfeld, son-
dern stärkt auch die demokratischen Werte, 
die unsere Gesellschaft zusammenhalten.
Der Internationale Tag der Demokratie ist 
deshalb ein besonderer Anlass, all den-
jenigen zu danken, die sich in Oberhausen 
für das Gemeinwohl einsetzen. Gleichzeitig 
lädt er dazu ein, selbst aktiv zu werden, 
neue Menschen kennenzulernen und die 
Zukunft unserer Stadt mitzugestalten.
Denn Demokratie ist kein Zuschauersport – 
sie lebt von uns allen. Gemeinsam zeigen 
wir: Demokratisch ist man nicht allein.



Aktionstag der Schulen am 15.9.2026
Die Oberhausener Schulen setzen gemeinsam ein Zeichen für Demokra-
tie, Vielfalt und gesellschaftlichen Zusammenhalt. Im Rahmen der Schul-
aktion „Demokratie gestalten“ engagieren sich Schülerinnen und Schüler 
aller Schulformen mit kreativen Beiträgen, Projekten und öffentlichen 
Veranstaltungen für eine offene und demokratische Gesellschaft.
Höhepunkt der Aktion sind eine gemeinsame Kundgebung sowie eine 
Ausstellung im Rathaus, bei der Ergebnisse, Ideen und Perspektiven der 
Schulen präsentiert werden. Ziel ist es, demokratische Werte sichtbar zu 
machen, zum Dialog einzuladen und junge Stimmen in den Mittelpunkt 
zu stellen.
Das Programm aller beteiligten Schulen und öffentlichen 
Veranstaltungen wird auf der Website des Demokratie-
büros Oberhausen veröffentlicht.



Di 15.9.2026 9:30 – 11:30
KULTURELLER BEITRAG / WORKSHOP
BILDERBUCH: ,,IM DSCHUNGEL 
WIRD GEWÄHLT“
Demokratie verstehen und mitgestalten! 
Für Grundschulkinder 2. und 3. Klasse
Die Kinder lernen spielerisch die Grund-
lagen von Wahlen und demokratischen Ent-
scheidungen kennen. Gemeinsam werden 
Steckbriefe verfasst und kreative Wahlpla-
kate gestaltet. In einem interaktiven Rollen-
spiel zur Podiumsdiskussion präsentieren 
die Kinder eigene Ideen und Visionen, 
vertreten unterschiedliche Standpunkte und 
üben, ihre Meinungen verständlich und res-
pektvoll zu begründen. So werden demo-
kratische Prozesse lebendig, spannend und 
altersgerecht erlebbar gemacht.

Anmeldungen unter kinderbibliothek@
oberhausen.de oder unter (0208) 825-2942. 
Begrenzte Plätze!
Kinderbibliothek

Kinderbibliothek der Zentral- 
bibliothek im Bert-Brecht-Bildungs-
zentrum, Langemarkstraße 19 – 21 	
46045 Oberhausen

Di 15.9.2026 12:00 –15:30
POLITISCHE AKTION
„DEMOKRATIE GESTALTEN“ 
Aktionstag der Oberhausener Schulen
Die Oberhausener Schulen setzen gemein-
sam ein Zeichen für Demokratie, Vielfalt 
und gesellschaftlichen Zusammenhalt. Im 
Rahmen dieser Schulaktion engagieren 
sich Schülerinnen und Schüler aller Schul-
formen mit kreativen Beiträgen, Projekten 
und öffentlichen Veranstaltungen für eine 
offene und demokratische Gesellschaft. 
Höhepunkt der Aktion sind eine gemein-
same Kundgebung sowie eine Ausstellung 
im Rathaus, bei der Ergebnisse, Ideen 

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



und Perspektiven der Schulen präsentiert 
werden. Ziel ist es, demokratische Werte 
sichtbar zu machen, zum Dialog einzuladen 
und junge Stimmen in den Mittelpunkt 
zu stellen. Das vollständige Programm 
aller beteiligten Schulen und öffentlichen 
Veranstaltungen wird auf der Website des 
Demokratiebüro Oberhausen www.demo-
kratiebuero.de veröffentlicht.
Schulbündnis „Demokratie macht Schule“

John-Lennon-Platz 
Rathaus Oberhausen

Mi 16.9.2026 10:00 und 12:00
VORTRAG / DISKUSSION
FEMINISMUS JETZT! WARUM 
WIR ALLE IHN BRAUCHEN.
In Deutschland gibt es weniger Bürger-
meisterinnen als Bürgermeister, die Thomas 
heißen. Warum das auch ein Problem für 
Männer ist? Und warum sogar eins für die 
Demokratie? Die Antworten gibt Diana 
Ringelsiep (Podcast „Krawalle und Liebe“). 
Anmeldung an demokratie@bertha.schule-
ob.de
AG Demokratie aktiv Bertha-von-Suttner-
Gymnasium

Bertha-von-Suttner-Gymnasium 
Bismarckstr. 53, 46047 Oberhausen

Mi 16.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
siehe 13.9.2026

Mi 16.9.2026
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Mi 16.9.2026 14:45 – 17:00
VORTRAG / DISKUSSION / EXKURSION 
WER HAT WAS ZU SAGEN IN 
NRW? DER STADTPLANUNGS- 
UND UMWELTAUSSCHUSS 
OBERHAUSEN
Wie wird eigentlich über neue Bauprojekte, 
Grünflächen oder über die Verkehrsplanung 
in Oberhausen entschieden? Eine wichtige 
Rolle spielen dabei die Fachausschüsse: 
Hier wird diskutiert, abgewogen und oft 
schon die Richtung vorgegeben, bevor 
der Rat endgültig entscheidet. Der Stadt-
planungs- und Umweltausschuss befasst 
sich mit zentralen Zukunftsfragen der Stadt 
– vom Strukturwandel über neue Wohn- 
und Gewerbeflächen bis hin zu Klima- und 
Umweltschutz.
Wir besuchen gemeinsam als Zuhörerinnen 
und Zuhörer eine Sitzung im Rathaus Ober-
hausen. Im Anschluss gibt es die Gelegen-
heit, mit dem/der Ausschussvorsitzenden 
und dem zuständigen Beigeordneten Dr. 
Thomas Palotz ins Gespräch zu kommen 
und Einblicke aus erster Hand zu erhalten.

Begleitet wird die Gruppe von Antje Krü-
ger, Arbeit und Leben Oberhausen.
Arbeit und Leben Oberhausen, Volkshoch-
schule Oberhausen

Rathaus Oberhausen/Raum 170 
Schwartzstr. 72, 46045 Oberhausen

Mi 16.9.2026 14:45 – 17:00
VORTRAG / DISKUSSION / EXKURSION
WER HAT WAS ZU SAGEN IN 
NRW? DER JUGENDHILFEAUS-
SCHUSS IN OBERHAUSEN
Wie werden Angebote für Kinder, Jugend-
liche und Familien in Oberhausen geplant 
und weiterentwickelt? Eine wichtige Rolle 
spielt dabei der Jugendhilfeausschuss: Hier 
kommen Politik und Fachpraxis zusammen, 
um über konkrete Maßnahmen und Priori-
täten zu beraten.
Der Ausschuss hat dabei eine besondere 
Stellung: Neben der Politik wirken auch 
Vertreterinnen und Vertreter der freien
Träger mit – und verfügen über eigene 



Menschenrechte – Selbstverständlich?
Zwölf Beiträge auf TikTok zeigen an jedem Tag in der Demokratiewoche 
2026 zusammengefasst die 30 Artikel der Menschenrechtscharta der UN 
aus Sicht von Jugendlichen aus Oberhausen.
Täglich um 12:00 Uhr folgt ein neuer Kurzbeitrag. Ihr/Sie finden den Link 
unter www.auloberhausen.de/aktuelles und www.nil-oberhausen.de.

Das Netzwerk Interkulturelles Lernen Oberhausen (NIL) hat zum Thema im Win-
ter 2025 einen Film in Zusammenarbeit mit der Demokratie AG des Bertha-von-
Suttner-Gymnasiums erstellt. Komplett ist der Film (12 Minuten) unter diesem 
Link jederzeit abrufbar: https://youtu.be/u03YEt2DcpU



Mitentscheidungsrechte. Im Mittelpunkt 
stehen Themen wie der Ausbau von Kitas,
Angebote der offenen Kinder- und Jugend-
arbeit, Unterstützung für Familien sowie 
Fragen des Kinder- und Jugendschutzes.
Wir besuchen gemeinsam als Zuhörerinnen 
und Zuhörer eine Sitzung im Rathaus Ober-
hausen. Im Anschluss besteht die Möglich-
keit zum Austausch: Der zuständige Bei-
geordnete Jürgen Schmidt steht für Fragen 
zur Verfügung. Begleitet wird die Gruppe 
von Matthias Ruschke, VHS Oberhausen.
Volkshochschule Oberhausen, Arbeit und 
Leben Oberhausen, Demokratiebüro

Rathaus Oberhausen/Ratssaal 
Schwartzstraße 72
46045 Oberhausen

Mi 16.9.2026 15:00 – 18:00
EXKURSION / AUSSTELLUNG
NIE WIEDER IST JETZT – ERLEBE 
GESCHICHTE HAUTNAH!
Fahrt in die Ausstellung „Holo Voices“ 
Du hast Lust auf eine besondere Aus-
stellung, die Geschichte auf ganz neue 
Weise erlebbar macht? In der Ausstellung 
begegnen wir Zeitzeug*innen der Ver-
gangenheit auf innovative Art. In inter-
aktiven Hologrammen erzählen sie ihre 
Geschichten, beantworten Fragen und 
geben persönliche Einblicke in ihr Leben. 
Eine eindrucksvolle Möglichkeit, Geschich-
te nicht nur zu lernen, sondern direkt zu 
erleben und zu hinterfragen. Der gemeinsa-
me Ausflug für 18- bis 27-Jährige führt uns 
zum UNESCO-Welterbe Zollverein in Essen 
– ein besonderer Ort, der Industriekultur 
und Erinnerung verbindet. Vor Ort nehmen 
wir uns Zeit für die Ausstellung und den 
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gemeinsamen Austausch. Anmeldung unter 
fabian@streetwork-oberhausen.de
Streetwork Oberhausen, Projektcafé Reset, 
Jugendclub Courage

Treffpunkt: Anlaufstelle 
Mülheimer 49
46045 Oberhausen

Mi 16.9.2026 17:00
VORTRAG / DISKUSSION / KULTURELLER 
BEITRAG / POLITISCHE AKTION 
KUNDGEBUNG MIT REDE-
BEITRÄGEN UND MUSIK ZUR 
BEWEGUNG #FRAULEBENFREI-
HEIT IM IRAN
Die Veranstaltung informiert mit aktuellen 
Berichten über die Situation im Iran und 
den Nachbarländern. Im Anschluss an die 
Kundgebung findet ein Demonstrationszug 
zur Veranstaltung „Starke Frauen – starke 
Geschichten“ statt (siehe weiter unten).
AK Frauen und Integration, Frauenplenum, 
Amnesty International, Flüchtlingsrat, See-

brücke, Rat für Flüchtlingsberatung, Inter-
nationale Frauengruppe, Eine-Welt-Netz, 
Greenpeace und SOG e.V.

Treffpunkt:  
Hauptbahnhof Oberhausen 

Mi 16.9.2026 18:00
VORTRAG / DISKUSSION
STARKE FRAUEN – 
STARKE GESCHICHTEN
Zum vierten Todestag von Jina Mahsa 
Amini nimmt der Arbeitskreis Frauen und 
Integration dieses traurige Ereignis zum 
Anlass, um im dritten Jahr in Folge zu der 
Veranstaltungsreihe „Starke Frauen – starke 
Geschichten“ einzuladen. Aus dem Iran 
zugewanderte Frauen erzählen im Dialog 
mit dem Publikum von ihrem Leben im Iran, 
ihrer Migration nach Deutschland und ihrer 
(neuen) Lebensphase hier. Begleitet wird 
die Veranstaltung zu Beginn mit einer kur-
zen Lesung durch das Theater Oberhausen.



Anmeldung an derya.kurc@oberhausen.de
Arbeitskreis Frauen und Integration, Kom-
munales Integrationszentrum

KEFB - Katholische Erwachsenen- 
und Familienbildung 
Elsa-Brändström-Straße 11 
46045 Oberhausen

Mi 16.9.2026 18:00
VORTRAG / DISKUSSION / POLITISCHE 
AKTION
DEMOKRATIE-CAFÉ
Das Demokratie-Café lädt zum offenen 
Austausch über Demokratie und Zu-
sammenleben ein. Die Veranstaltung ist 
der Auftakt für ein regelmäßiges Treffen 
in Oberhausen, bei dem Menschen ihre 
Perspektiven, Fragen und Ideen einbringen 
können.
Projekt lokales Ressourcenzentrum 
Supermarkt der Ideen

Supermarkt der Ideen 
Goebenstraße 83
46045 Oberhausen

Mi 16.9.2026 18:30
VORTRAG / DISKUSSION
SCROLLEN IN DIE 
RADIKALISIERUNG?
Extremistische Online-Welten 
und ihre Wirkung auf Jugendliche
Extremistische Gruppen nutzen Plattformen 
wie TikTok, lnstagram und YouTube, um 
Jugendliche emotional anzusprechen und 
schrittweise zu radikalisieren. Die 90-mi-
nütige Veranstaltung der Landeszentrale 
für politische Bildung NRW zeigt aktuelle 
Online-Strategien aus islamistischen und 
rechtsextremen Kontexten, ihre Wirkung 
auf Jugendliche sowie pädagogische 
Ansätze und Unterstützungsangebote zur 
Prävention. Die Veranstaltung ist Teil der 
Veranstaltungsreihe „Digitaler Extremis-
mus“. Sie richtet sich an alle Fachkräfte, 
die im pädagogischen Kontext mit jungen 
Menschen arbeiten, sowie an alle weiteren 



  Do 17.9.2026

Interessierten. Das Angebot ist kostenfrei. 
Anmeldung unter www.vhs-oberhausen.de; 
vhs@oberhausen.de oder (0208) 825-2385
Volkshochschule Oberhausen/Landeszent-
rale für politische Bildung NRW, Demokra-
tiebüro, Gedenkhalle Oberhausen

VHS Oberhausen, Bert-Brecht-Haus/ 
Raum 330a, Langemarkstr. 19 – 21 
46045 Oberhausen

Mi 16.9.2026 19:00
BUCHVORSTELLUNG / DISKUSSION
ALEXANDRA ZYKUNOV: 
WIR SIND DOCH ALLE LÄNGST 
GLEICHBERECHTIGT!?
Alexandra Zykonov hat das Buch „Wir sind 
doch alle längst gleichberechtigt?“ ver-
öffentlicht. Es behandelt aktuelle Debatten 
zum Thema Gleichberechtigung, dabei 
analysiert die Autorin messerscharf und 
widerlegt damit die gängigsten Behaup-
tungen über die angeblich schon lange 
erreichte Gleichberechtigung der Ge-
schlechter. Sabine Teuchert wird das Buch 

vorstellen und eine gemeinsame Diskussion 
moderieren.
Literaturhaus Oberhausen

Literaturkeller im Gdanska 
Gutenbergstraße 8 
46045 Oberhausen

Do 17.9.2026 8:00
AUSSTELLUNG
VON DER NATIONALISTISCHEN 
VEREINNAHMUNG ZUR 
VÖLKERVERSTÄNDIGUNG
Mythos Langemark/-straße
Die Ausstellung „Langemarkstraße – Miss-
brauchte Geschichte oder Gemeinsames 
Gedenken“ thematisiert die Schlacht von 
Langemark im Ersten Weltkrieg und erläu-
tert die Vereinnahmung dieser Geschichte 
in der NS-Zeit. Heute betrachtet man den 



Mythos Langemark als folgenschwerste 
Fake-News-Geschichte des 20. Jahrhun-
dert. Nach 1945 wurde Langemark dann 
mit der Europa-Bewegung zu einem Ort 
der Völkerverständigung. Die im Jahr 2024 
in Langemark vorgestellte Wanderausstel-
lung soll im Sinne der Völkerverständigung 
über die Vereinnahmung dieser Schlacht 
aufklären, zu einer gemeinsamen Erinne-
rungskultur beitragen. Die Ausstellungser-
öffnung findet am 17.9.2026 um 18:00 Uhr 
im Bert-Brecht-Haus statt.
Stadtarchiv, Gedenkhalle, VHS, Literarische 
Gesellschaft, Historische Gesellschaft, Ge-
schichtswerkstatt, LVR-lndustriemuseum

VHS Oberhausen/Foyer
Langemarkstraße 19 – 21
46045 Oberhausen

Do 17.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
siehe 13.9.2026

Do 17.9.2026 9:30 – 11:30
KULTURELLER BEITRAG / WORKSHOP
BILDERBUCH: ,,IM DSCHUNGEL 
WIRD GEWÄHLT“
Demokratie verstehen & mitgestalten! 
Für Grundschulkinder der 2./3. Klassen
siehe 15.9.2026

Do 17.9.2026 10:00 – 14:00
AUSSTELLUNG / WORKSHOP
DEMOKRATIE SPIELEND 
ERLEBEN
Auf dem Gelände der kurbel laden wir Bür-
gerinnen und Bürger dazu ein, Demokratie 
auf kreative und interaktive Weise zu entde-
cken. Neben einem Ausstellungsrundgang 
erwarten die Besucherinnen und Besucher 
verschiedene Spiele und Mitmachaktionen 
rund um Demokratie, Mitbestimmung und 
Gleichberechtigung. Was steht eigentlich 
im Grundgesetz? Welche Veränderungen 
wünsche ich mir für die Mitbestimmung in 
Oberhausen? Und welche demokratischen 



Werte sind mir persönlich wichtig? Mach 
mit, gestalte den Tag aktiv mit uns und 
entdecke Demokratie aus einer neuen 
Perspektive.
Gemeinwohlarbeit der kurbel

die kurbel, Katholisches 
Jugendwerk, Hasenstraße 15 
46119 Oberhausen

Do 17.9.2026 15:00 – 18:00
POLITISCHE AKTION
MITEINANDER DEMOKRATISCH
Du hast Ideen, Wünsche oder Fragen rund 
um unsere Zukunft? Dann komm vorbei! 
Wir laden Kinder und Jugendliche herz-
lich in den Wohnpark Bebelstraße ein, um 
gemeinsam über Demokratie, Vielfalt und 
Toleranz zu sprechen. In lockerer Atmo-
sphäre könnt ihr eure Gedanken teilen, 
andere Perspektiven kennenlernen und 
darüber diskutieren, wie wir gut zusammen-
leben wollen – heute und in Zukunft. Was 
ist dir wichtig? Wie stellst du dir unsere Ge-

sellschaft vor? Egal, ob du einfach zuhören 
oder aktiv mitreden willst – hier ist Platz für 
dich und deine Meinung. Komm vorbei und 
gestalte die Zukunft mit!
Jugendclub Courage e.V., Streetwork 
Oberhausen, Projektcafé Reset

Offene Kinder- und Jugendarbeit 
Bebelstraße, Bebelstraße 35 
46049 Oberhausen

Do 17.9.2026 15:00 – 17:00
AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG 
ANSICHTSSACHE – DEMOKRA-
TIE IN FOTOS ZUGEWANDER-
TER SCHÜLER*INNEN
Im Rahmen einer Ausstellung präsentieren 
zugewanderte Schüler*innen aus Integra-
tionsförderklassen des Hans-Böckler-Be-
rufskollegs ihren persönlichen Blick auf die 
Demokratie. Präsentiert werden Fotos aus 



dem Stadtgebiet, die während eines Foto-
workshops aufgenommen und ausgewählt 
wurden.
Bildungswerk der RUHRWERKSTATT

Stadtteil-Cafe AKA 103 
Akazienstraße 103 
46045 Oberhausen

Do 17.9.2026 15:30 – 19:00
POLITISCHE AKTION
DEMOKRATIE GEHT DURCH 
DEN MAGEN: DAS MITBESTIM-
MUNGS-GRILLEN
Im Rahmen der Demokratiewoche gestal-
ten Jugendliche den Grillabend im Place-
2be aktiv mit. Durch ein einfaches Wahl-
verfahren entscheiden die Teilnehmenden 
gemeinsam über Essen, Musik und Aktivitä-
ten. Dabei erleben sie Demokratie alltags-
nah, verständlich und auf Augenhöhe. Das 
Projekt stärkt Mitbestimmung, Austausch 
und den respektvollen Umgang mit Mehr-
heitsentscheidungen. Ein gemeinsamer 

Abend voller Beteiligung, Begegnung und 
gelebter Demokratie.
Stadt Oberhausen JZ Place2Be

Jugendzentrum Place2Be 
Lothringer Straße 20 
46045 Oberhausen

Do 17.9.2026 17:00 – 19:00
WORKSHOP
JETZT WIRD’S BUNT!
Gemeinsam lernt ihr verschiedene Techni-
ken der Graffiti-Gestaltung kennen und ent-
wickelt eigene Motive. Die entstandenen
Werke werden anschließend am Falkentreff 
ausgestellt. Anmeldung unter kontakt@
falken-oberhausen.de möglich.
Die Falken

Falkentreff 
Richard-Dehmel-Straße 38
46119 Oberhausen



Do 17.9.2026 17:30 – 20:00
WORKSHOP
MEINE HALTUNG ALS 
DEMOKRATIEBILDNER:IN
Workshop als Reflexionsraum zur eigenen 
Haltung in der Demokratiebildung. Aus-
gehend von Leitlinien, wie dem Beutelsba-
cher Konsens und der Frankfurter Erklärung 
werden Fragen von Neutralität, gesell-
schaftlicher Positionierung und Verantwor-
tung eröffnet und gemeinsam diskutiert. 
Anmeldungen an t.look@vbe-nrw.de
VBE Oberhausen, Lehrer NRW, Your Vision 
Schule NRW

Literaturzimmer Gdanska 
Altmarkt 3, 46045 Oberhausen

Do 17.9.2026 18:00
VORTRAG / DISKUSSION / AUSSTELLUNG
VON DER NATIONALISTISCHEN 
VEREINNAHMUNG ZUR
VÖLKERVERSTÄNDIGUNG
Mythos Langemarck/straße

Am 17. September wird die Wanderaus-
stellung „Langemarkstraße – Missbrauchte 
Geschichte oder Gemeinsames Gedenken“
feierlich durch Oberbürgermeister Thorsten 
Berg im Foyer des Bert-Brecht-Bildungs-
zentrums eröffnet. Die belgische Gemeinde 
Langemark-Poelkapelle, das „In Flanders 
Fields“-Museums Ypern und die University 
of Kent erarbeiteten in Kooperation diese 
Ausstellung, um die Schlacht von Lange-
marck im Ersten Weltkrieg und die Verein-
nahmung dieser Geschichte – vor allem in 
der NS-Zeit – darzulegen.
Vorab Anmeldung über die VHS unter: 
www.vhs-oberhausen.de; vhs@oberhausen.
de oder (0208) 825-2385
Stadtarchiv, Gedenkhalle, VHS, Literarische 
Gesellschaft, Historische Gesellschaft, Ge-
schichtswerkstatt, LVR-lndustriemuseum

Volkshochschule Oberhausen 
Bert-Brecht-Haus/Foyer 
Langemarkstraße 19 – 21
46045 Oberhausen



Do 17.9.2026 18:30
KULTURELLER BEITRAG
FÜR EINE BESSERE WELT –  
LIEDER UND TEXTE
Es erwartet Sie ein unterhaltsamer Abend 
mit Liedern und Texten zum Thema Frieden 
und Freiheit. Es singt der inklusive Sonnen-
chor unter der Leitung von Thomas Brem-
ser. Die passenden Kurzgeschichten liest 
Bibliotheksmitarbeiterin Kirsten Linden. 
Zudem erwarten Sie kontrastreiche Bilder 
der Wanderausstellung „Zwischen Vielfalt 
und System“.
Anmeldungen unter kirsten.linden-gaflig@
oberhausen.de erforderlich
Stadtbibliothek Osterfeld

Stadtbibliothek Osterfeld 
Heinestr. 22a, 46117 Oberhausen

Fr 18.9.2026 8:30 – 14:00
AUSSTELLUNG / KULTURELLER BEITRAG
ANSICHTSSACHE – DEMOKRA-
TIE IN FOTOS ZUGEWANDER-
TER SCHÜLER*INNEN
Im Rahmen einer Ausstellung präsentieren 
zugewanderte Schüler*innen aus Integra-
tionsförderklassen des Hans-Böckler-Be-
rufskollegs ihren persönlichen Blick auf die 
Demokratie. Präsentiert werden Fotos aus 
dem Oberhausener Stadtgebiet, die zuvor 
während eines Fotoworkshops aufgenom-
men und anschließend ausgewählt wurden.
Bildungswerk der RUHRWERKSTATT

Stadtteil-Café AKA 103 
Akazienstraße 103 
46045 Oberhausen

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE

  Fr 18.9.2026



Das Oberhausener Wirtschaftsbündnis 
für Demokratie vereint zahlreiche Unter-
nehmen, Verbände und Organisationen aus 
Oberhausen und der Umgebung. Wir set-
zen uns für eine konkrete Stärkung der De-
mokratie am Arbeitsplatz ein – also dort, 
wo ein großer Teil des gesellschaftlichen 
Zusammenlebens stattfindet. Grundlage 
für unsere Arbeit ist das Bekenntnis der 
Mitgliedsunternehmen zu den Werten des 
Grundgesetzes und zur parlamentarischen 
Demokratie. Wir wollen, dass Demokra-
tie nicht nur als gesellschaftliches Ideal 
verstanden wird, sondern die Demokratie 
praktisch erlebbar machen. Dazu bieten 
wir unseren Mitgliedern Schulungen, Trai-
nings, Workshops und Austauschformate 
an, die demokratische Kompetenzen, res-

pektvolle Kommunikation und eine offene 
Debattenkultur fördern. Dabei positionie-
ren wir uns deutlich gegen Propaganda, 
Hetze, Ausgrenzung, Diffamierung und 
Diskreditierung und übernehmen damit als 
Akteure der Wirtschaft eine gesamtgesell-
schaftliche Verantwortung. 

Vor diesem Hintergrund unterstützten wir 
die Woche der Demokratie in Oberhausen. 
Die Woche ist eine wichtige Gelegenheit, 
demokratische Werte sichtbar zu machen, 
Menschen ins Gespräch zu bringen und 
ein gemeinsames Zeichen dafür zu setzen, 
dass die Stärkung der Demokratie eine 
Aufgabe für die gesamte Gesellschaft ist. 

https://demokratiebuendnis-ob.de



Fr 18.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
siehe 13.9.2026

Fr 18.9.2026 10:00 – 12:00
VORTRAG / DISKUSSION / WORKSHOP
DEMOKRATIE-FITNESS- 
TRAINING
In der Trainingseinheit „Demokratie-Fit-
ness“ stärken wir Fähigkeiten für ein demo-
kratisches Miteinander: Aktives Zuhören, 
Meinungen formulieren, Kompromisse fin-
den und respektvoll im Austausch bleiben. 
Praxisnah und ohne Vorwissen.
Anmeldungen unter https://beteiligung.
nrw.de/portal/oberhausen/beteiligung/the-
men/1024824 oder unter (0208) 825-2767
Oberhausener Wirtschaftsbündnis für 
Demokratie, Wissenschaftscampus NRW

Wissenschaftscampus NRW 
Marktstraße 51– 55 
46045 Oberhausen

Fr 18.9.2026 12:00
VORTRAG / DISKUSSION
FRIEDENSFORUM – FRIEDEN IN 
ZEITEN DER AUFRÜSTUNG?
Schüler*innen der 10. Klasse diskutieren 
mit dem DGB-Geschäftsführer Jan Mro-
sek und miteinander aktuelle Fragen zu 
Frieden, gesellschaftlichem Zusammenhang 
und demokratischen Werten. Anmeldungen 
unter demokratie @ bertha.schule-ob.de
AG Demokratie aktiv, SoR Oberhausen 
Bertha-von-Suttner-Gymnasium, DGB 
Oberhausen

Bertha-von-Suttner-Gymnasium/
Aula, Bismarckstraße 53 
46047 Oberhausen

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



Fr 18.9.2026 15:00
VORTRAG / DISKUSSION
VIER GEGEN 61: WIE DIE 
GLEICHBERECHTIGUNG INS 
GRUNDGESETZ KAM
Vier Frauen setzten sich 1948/49 im Parla-
mentarischen Rat gegen eine überwältigen-
de Mehrheit von 61 Männern durch – und 
schrieben Geschichte. Ihrem beharrlichen 
Einsatz verdanken wir den heute selbstver-
ständlichen Satz im Grundgesetz: ,,Männer 
und Frauen sind gleichberechtigt.“ Doch 
wie gelang dieser Durchbruch in einer Zeit, 
in der traditionelle Rollenbilder dominier-
ten? Wer waren diese Frauen, und mit wel-
chen Widerständen hatten sie zu kämpfen? 
Welche politischen und gesellschaftlichen 
Debatten führten schließlich zum Erfolg? 
In diesem Vortrag werfen wir einen span-
nenden Blick auf die Entstehungsgeschich-
te der Gleichberechtigung im Grundgesetz 
und beleuchten die Biografien der beteilig-
ten Frauen.

Anmeldungen unter vhs@oberhausen.de 
oder (0208) 825-2385 (Matthias Ruschke), 
matthias.ruschke@oberhausen.de
Volkshochschule Oberhausen

VHS, Bert-Brecht-Haus 
Langemarkstraße 19 – 21 
46045 Oberhausen 

Fr 18.9.2026 18:00 – 22:00
KULTURELLER BEITRAG 
VIELFALT SCHMECKT –  
WELCOME DINNER
Nutzen Sie beim gemeinsamen Community 
Dinner die Gelegenheit, neue Menschen 
kennenzulernen und sich auszutauschen. 
Wenn möglich, bringen Sie etwas Leckeres 
für das gemeinsame Buffet mit.
Welcome Dinner Oberhausen, Kommuna-
les Integrationszentrum Oberhausen

Kommunales Integrationszentrum 
(KI), Mülheimer Straße 200
46045 Oberhausen





Fr 18.9.2026 18:00 – 21:00
VORTRAG / KULTURELLER BEITRAG
„ICH HABE KEIN’ BOCK 
AUF KRIEG“
Wir feiern das Grundrecht 
auf Kriegsdienstverweigerung
Das Recht auf Kriegsdienstverweigerung 
ist in Deutschland ein verfassungsmäßiges 
Grundrecht. Es schützt davor, aus Ge-
wissensgründen zum Dienst an der Waffe 
gezwungen zu werden.
Wir informieren darüber, wie junge Men-
schen mit Wehrerfassung und Bereitschafts-
erklärung der Bundeswehr umgehen kön-
nen und wie der Waffendienst verweigert 
werden kann. Im Anschluss wird es eine 
Party geben. Der Informationsabend ist 
kostenlos. Für die anschließende Party mit 
Konzert wird ein kleiner Eintritt erhoben.
Initiative „Schulstreik gegen die Wehr-
pflicht“, DFG-VK, Oberhausener Friedens-
initiative

Emscherdamm, Jugend- und 
Kulturzentrum Holten, 
Flugstraße 1–11, 46147 Oberhausen

Fr 18.9.2026 18:00 – 21:00
VORTRAG / DISKUSSION
VON DER EROSION DES DEMO-
KRATISCHEN KONSENSES
,NO KINGS“ skandieren Menschen in den 
USA, während andere die Allmachtsmo-
mente Donald Trumps als politische Stärke 
gutheißen. Blicken wir über den Atlantik, 
zeigt sich, wie eine maximale gesellschaftli-
che Polarisierung Einfluss auf das demokra-
tische Miteinander nimmt und der Konsens 
einer politischen Ordnung erodiert. Der 
deutsch-US-amerikanische Historiker Prof. 
Dr. Volker Depkat (u.a. Deutschlandfunk 
Kultur: Amerika verstehen) analysiert das 
illiberale Potenzial einer eigentlich liberalen 
Demokratie und fragt, was eine demokra-
tisch denkende Gesellschaft ausmacht.
Eintritt frei, Platzkarten über die Theater-
kasse (0208) 8578-184 und unter www.
theater-oberhausen.de
Theater Oberhausen

Theater Oberhausen 
Will-Quadflieg-Platz 1 
46045 Oberhausen



Sa 19.9.2026 12:00 – 18:00
KULTURELLER BEITRAG / POLITISCHE 
AKTION
KLINGENDE STOLPERSTEINE
Das Projekt versteht sich als eine histo-
risch-künstlerische Aktion. Wir gedenken 
der Opfer des NS-Regimes vor ihren alten 
Wohnorten. Mit Biografie-Lesungen, 
historischer Einordnung und zeitgenössi-
schem Liedgut möchten wir an die einzel-
nen Menschen erinnern. Alle sind herzlich 
dazu eingeladen, gemeinsam zu erinnern, 
ins Gespräch zu kommen und mitzusingen. 
Natürlich nutzen wir die Gelegenheit für 
eine Stolperstein-Putzaktion.
Gedenkhalle Oberhausen, 
Initiative „Klingende Stolpersteine“

12 Uhr: Sterkrade, Steinbrinkstraße 
254, Stolpersteine für Fam. Friedler; 
13.30 Uhr: Lirich, Rosenstraße 49, 

Stolperstein für Hans Saddeler; 15 Uhr: 
Stadtmitte, Eduard-Berg-Platz, Stolper-
steine Marktstraße, u.a. Hermann 
Albertz, Haus Nr. 73

Sa 19.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
siehe 13.9.2026

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE

Sa 19.9.2026



DAS MAG ICH AN MEINER STADT!



Was liebst du an unserer Stadt? 
Welche Orte geben dir ein Gefühl von zuhause, welche
Momente bleiben dir im Kopf, welche Vibes machen unser
Miteinander so besonders? 
Während der Demokratiewoche laden wir dich ein, all diese
Eindrücke schriftlich mit uns zu teilen. An unseren
Sammelpunkten
· Rathaus Oberhausen (Schwartzstraße 72)
· Bert-Brecht-Bildungszentrum (Langemarkstraße 19-21)
· Theater Oberhausen (Will-Quadflieg-Platz 1)
· Katholisches Stadthaus (Elsa-Brändström-Straße 11)
· Mary & Joe (Platz der guten Hoffnung 1)
· Zentrum für Integration und Bildung – die Kurbel (Paul-
Reusch-Str. 62)
· Evangelisches Familien- und Erwachsenenbildungswerk
(Marktstraße 154)

zu den jeweiligen Öffnungszeiten und an
weiteren Veranstaltungsorten der
Demokratiewoche, findest du Möglichkeiten,
deine Gedanken, Erinnerungen und
Lieblingsplätze aufzuschreiben. Deine Worte
werden Teil kreativer Graphic-Recording-
Plakate, die zeigen, wie bunt, vielfältig und
lebendig unsere Stadt ist. Mach mit und lass
sichtbar werden, was unsere Stadt für dich
bedeutet!
Das Ergebnis wird später öffentlich in
Oberhausen präsentiert!

Was liebst du an unserer Stadt?
Welche Orte geben dir ein Gefühl von 
zuhause? Welche Momente bleiben dir 
im Kopf und welche Vibes machen unser 
Miteinander besonders?

Im Rahmen der Demokratiewoche laden wir 
dich ein, deine Gedanken, Erinnerungen 
und Lieblingsorte mit uns zu teilen. 
An unseren Sammelpunkten
• Rathaus Oberhausen
	 Schwartzstraße 72
• Bert-Brecht-Bildungszentrum
	 Langemarkstraße 19 – 21
• Theater Oberhausen 

Will-Quadflieg-Platz 1
• Katholisches Stadthaus
	 Elsa-Brändström-Straße 11

Was liebst du an unserer Stadt? 
Welche Orte geben dir ein Gefühl von zuhause, welche
Momente bleiben dir im Kopf, welche Vibes machen unser
Miteinander so besonders? 
Während der Demokratiewoche laden wir dich ein, all diese
Eindrücke schriftlich mit uns zu teilen. An unseren
Sammelpunkten
· Rathaus Oberhausen (Schwartzstraße 72)
· Bert-Brecht-Bildungszentrum (Langemarkstraße 19-21)
· Theater Oberhausen (Will-Quadflieg-Platz 1)
· Katholisches Stadthaus (Elsa-Brändström-Straße 11)
· Mary & Joe (Platz der guten Hoffnung 1)
· Zentrum für Integration und Bildung – die Kurbel (Paul-
Reusch-Str. 62)
· Evangelisches Familien- und Erwachsenenbildungswerk
(Marktstraße 154)

zu den jeweiligen Öffnungszeiten und an
weiteren Veranstaltungsorten der
Demokratiewoche, findest du Möglichkeiten,
deine Gedanken, Erinnerungen und
Lieblingsplätze aufzuschreiben. Deine Worte
werden Teil kreativer Graphic-Recording-
Plakate, die zeigen, wie bunt, vielfältig und
lebendig unsere Stadt ist. Mach mit und lass
sichtbar werden, was unsere Stadt für dich
bedeutet!
Das Ergebnis wird später öffentlich in
Oberhausen präsentiert!

• Café Mary & Joe
	 Platz der guten Hoffnung 1
• Zentrum für Integration & Bildung 

- die kurbel, Paul-Reusch-Straße 62
• Evangelisches Familien- 

und Erwachsenenbildungswerk 
Marktstraße 154

zu den jeweiligen Öffnungszeiten und an 
weiteren Veranstaltungsorten der Demokra-
tiewoche, findest du die Möglichkeit hierzu. 
Mach mit und gestalte ein sichtbares Bild 
davon, was Oberhausen für dich bedeutet.

Aus diesen Beiträgen entsteht ein künstle-
risches Plakat, das zeigt, wie bunt, vielfältig 
und lebendig unser Zusammenleben ist.



So 20.9.2026 11:00
VORTRAG / DISKUSSION
DER EINFLUSS MÄCHTIGER 
LOBBYS AUF DIE POLITIK
Die NGO „Lobbycontrol“ wird anhand kon-
kreter Beispiele sichtbar machen, welchen 
realen Einfluss mächtige Lobbygruppen aus 
der Wirtschaft auf Entscheidungsprozesse 
in unserer Demokratie haben.
Förderverein Zeche Alstaden e.V

Zeche Alstaden 
Solbadstraße 56 
46049 Oberhausen

So 20.9.2026 13:00 – 17:00
AUSSTELLUNG / KULTURELLER BEITRAG
WELTKINDERTAG IN DER OLGA
Das Motto des diesjährigen Weltkinderta-
ges in Oberhausen ist „Kinderrechte - Bau-

steine der Demokratie!“ In enger Zusam-
menarbeit mit vielen Partnern, die sich für 
mehr Kinderfreundlichkeit engagieren, wie 
Kindergärten, Vereine, Initiativen und vielen 
anderen Institutionen werden zahlreiche 
Spiel-, Mal-, Kreativ- und Spaßaktionen 
angeboten. Neben den vielen attraktiven 
Angeboten gibt es auf dem Gelände des 
Weltkindertages ein vielfältiges Bühnenpro-
gramm mit Kindern und für Kinder. Fragen 
rund um den Weltkindertag beantwortet 
das Kinderbüro gerne unter (0208) 62921-
175 oder 62921-188).
Alle Aktionen rund um den Weltkindertag 
sind kostenlos, sogar die Fahrt mit den 
STOAG-Bussen zum und vom Veranstal-
tungsort sind für alle Kinder unter 15 Jahre 
innerhalb Oberhausens kostenfrei!

Olga-Park in Osterfeld

So 20.9.2026

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



Mo 21.9.2026 – Do 24.9.2026
AUSSTELLUNG
ZWISCHEN VIELFALT 
UND SYSTEM
Auf dem Osterfelder Stadtfest (5./6.9.) ent-
stehen bei einem Kunstprojekt vielfältige 
Bilder, welche auf eine Reise durch Ober-
hausen gehen.
Caritasverband Oberhausen

Stadtsparkasse Oberhausen 
Marktstraße 97
46045 Oberhausen

Mo 21.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
siehe 13.9.2026

Mo 21.9.2026
ANSICHTSSACHE – 
DEMOKRATIE IN FOTOS 
siehe 18.9.2026

Di 22.9.2026 9:30 – 11:30
KULTURELLER BEITRAG / WORKSHOP
BILDERBUCH: 
,,DAS PARLAMENT DER TIERE“
Demokratie spielerisch entdecken!
Für Maxikinder & 1. Klassen
Mit spannenden Spielen, kreativen Übun-
gen und gemeinsamen Entscheidungen 
lernen Kinder erste demokratische Grund-
lagen kennen - altersgerecht, interaktiv und 
mit viel Spaß. Beim Memory-Spiel ent-
decken die Kinder Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede der Tiere. Im Improvisations-
theater werden Mimik, Gestik und Tierge-

Mo 21.9.2026

Di 22.9.2026





räusche nachgeahmt und Gefühle erkannt 
sowie ausgedrückt. Durch eine eigene 
Abstimmung lernen die Kinder, Bedürfnisse 
und Meinungen zu äußern, Argumente zu 
verstehen, unterschiedliche Ansichten zu 
akzeptieren und gemeinsam Entscheidun-
gen zu treffen. In einem Rollenspiel zum 
„Parlament der Tiere“ erleben sie demo-
kratische Abläufe spielerisch und aktiv mit. 
So werden Mitbestimmung, Respekt und 
Gemeinschaft kindgerecht erfahrbar ge-
macht.
Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt. 
Anmeldungen sind unter kinderbibliothek@
oberhausen.de oder unter (0208) 825-2942
möglich.
Kinderbibliothek

Kinderbibliothek der Zentral- 
bibliothek, Langemarkstraße 19 – 21 
46045 Oberhausen

Di 22.9.2026
ANSICHTSSACHE – 
DEMOKRATIE IN FOTOS 
siehe 18.9.2026

Di 22.9.2026 10:00 – 11:30
EXKURSION
ORT DER KUNST 
UND DES GEDENKENS
Rund um den Ruhrpark in Alstaden
Lange vor der Umgemeindung Alstadens 
von Mülheim zu Oberhausen befand sich 
hier, am Rande des heutigen Ruhrparks,
seit der Mitte des 19. Jahrhunderts ein 
Steinkohlenbergwerk. Seine Gebäude die-
nen inzwischen als Kulturzentrum. Hier im
äußersten Süden des Stadtgebietes be-
finden sich inzwischen zahlreiche öffentlich 
zugängliche Objekte aus den Bereichen
Kunst und Gedenken. Im Rahmen unserer 
Exkursion lernen Sie einige davon näher 
kennen. Anmeldungen erfolgen über die 



VHS Oberhausen unter: www.vhs-oberhau-
sen.de; vhs@oberhausen.de oder (0208) 
825-2385, 6 € je Teilnehmer*in
Volkshochschule Oberhausen, Arbeit und 
Leben Oberhausen

Treffpunkt: Solbadstraße 53 
Eingang Forum Zeche Alstaden
46049 Oberhausen

Di 22.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
siehe 13.9.2026

Di 22.9.2026 13:00 – 16:00
POLITISCHE AKTION
BÜRGERDIALOG MIT 
DER POLIZEI OBERHAUSEN
In der gemeinsamen Anlaufstelle besteht 
die Möglichkeit, ungezwungen mit Polizis-
tinnen und Polizisten ins Gespräch zu
kommen, Fragen zu stellen und sich auszu-

tauschen. Für die kleinen Polizeifans wird 
außerdem ein Polizeikrad sowie ein
Streifenwagen bereitstehen.
Polizei Oberhausen

Gemeinsame Anlaufstelle 
Marktstraße, Marktstraße 47 
46045 Oberhausen

Di 22.9.2026 10.00 – 15:30 (teilöffentlich)
VORTRAG / DISKUSSION / AUSSTELLUNG 
/ POLITISCHE AKTION
DEMOKRATIE-BURG
Wie eine Burg lebt Demokratie von starken 
Mauern – unsere Menschenrechte bilden 
ihr Fundament. Gemeinsam setzen sich 
Menschen aller Generationen in Ober-
hausen dafür ein, demokratische Werte 
sichtbar zu machen, zu stärken und zu 
bewahren.
Erleben Sie eine vielfältige Veranstaltungs-
reihe mit engagierten Akteurinnen und 
Akteuren aus unserer Stadtgesellschaft, 
die Haltung zeigen und zum Mitmachen 
einladen.



Der Einlass ist aufgrund des Sicherheitskon-
zepts nur mit vorheriger schriftlicher Anmel-
dung und Teilnahmebestätigung möglich. 
Die Plätze sind begrenzt. Die Veranstaltung 
ist erst ab dem Nachmittag für die Öffent-
lichkeit geöffnet.
Fragen und Anmeldung unter bildung-ki@
oberhausen.de
Kommunales Integrationszentrum Oberhau-
sen, Omas gegen Rechts, Sophie-Scholl-
Gymnasium, Christoph-Schlingensief-Schu-
le, Brüder-Grimm-Schule, Gesamtschule 
Osterfeld, Bertha-von-Suttner-Gymnasium, 
Terre des Hommes, Schulamt der Stadt 
Oberhausen, Regionales Bildungsbüro 
Oberhausen

Burg Vondern 
Arminstraße 65 
46117 Oberhausen

Di 22.9.2026 19:00 – 21:00
VORTRAG / DISKUSSION / KULTURELLER 
BEITRAG
POLITISCHES NACHTGEBET 
„DEMOKRATIE BRAUCHT 
EHRENAMT“
Ehrenamtliches Engagement stärkt den 
Zusammenhalt und ist eine wichtige Grund-
lage unserer Demokratie. Doch wie können 
wir mehr Menschen für ein Ehrenamt be-
geistern? Welche Treffpunkte und Unter-
stützungsangebote werden benötigt, damit 
Engagement gelingen kann? Gemeinsam 
sprechen wir über Chancen und Herausfor-
derungen des Ehrenamts, mögliche Hemm-
faktoren sowie die Frage, wo die Grenzen 
zwischen bürgerschaftlichem Engagement 
und den Aufgaben der Stadt liegen. Wir 
laden alle Interessierten ein, ihre Erfahrun-
gen, Ideen und Perspektiven einzubringen.
Der Ausschuss WAS (Wirtschaft-Arbeit-So-
ziales) ist der gesellschaftspolitische Arm 
des Ev. Kirchenkreises Oberhausen und 
Initiator des Politischen Nachtgebets. Der 
Ausschuss setzt sich zusammen aus Mitglie-



dern der Oberhausener Gemeinden sowie 
thematisch Interessierten.
Ev. Kirchenkreis

Lutherkirche, Lipperheidstraße 55 
46047 Oberhausen

Mi 23.9.2026 17:00 – 19:00
VORTRAG / DISKUSSION / POLITISCHE 
AKTION
JUNGE DEMOKRATISCHE 
BETEILIGUNG ZUM ANFASSEN!
Die konstituierende Sitzung des 8. Jugend-
parlaments bietet die ideale Gelegenheit, 
demokratische Mitbestimmung von Ju-
gendlichen erlebbar zu machen. Erste Ein-
blicke in die Arbeit des Jugendparlaments 
können gewonnen werden und es wird 
gezeigt, wie Jugendliche Verantwortung für 
ihre Arbeit übernehmen. 

Um Anmeldung wird gebeten: julia.ben-
dorf @ oberhausen.de; (0208) 825-2901
Jugendparlament Oberhausen

Rathaus Oberhausen/Ratssaal 
Schwartzstraße 72 
46045 Oberhausen

Mi 23.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
siehe 13.9.2026

Mi 23.9.2026 18:00
VORTRAG / DISKUSSION
KLIMAHAUSEN: „STADTNATUR 
UND BÄUME IM BLICK“ 
Was ist uns unser Stadtgrün wert?
Kaum ein Thema wurde in den letzten 
Jahren in Oberhausen so intensiv und 
kontrovers diskutiert, wie der Umgang mit 
Grünflächen und die Fällung von Bäumen. 
Die Buche an der Kewerstraße oder der 
Protest zum Erhalt des Sterkrader Waldes

Mi 23.9.2026



sind nur zwei von vielen aktuellen Beispie-
len. Immer wieder wird die Frage nach Be-
deutung und Stellenwert der „Stadtnatur“
und insbesondere der Bäume aufgewor-
fen. Wieviel ist uns das Stadtgrün aktuell 
wert? Wie groß sollte dessen Stellenwert 
sein? Wie wird mit Konflikten umgegangen, 
wenn sich z.B. bei Planungsvorhaben unter-
schiedliche Interessen gegenüberstehen? 
Welche Mitbestimmungsmöglichkeiten gibt 
es und wie lässt sich das Stadtgrün besser 
schützen? Diese und viele weitere Fragen 
diskutieren wir mit Henning Walther, Vor-
standsmitglied und Leiter des Arbeitskrei-
ses StadtNatur im BUND NRW.
Volkshochschule, BUND Oberhausen, 
Energieberatung der Verbraucherzentrale in 
Oberhausen, Fraunhofer UMSICHT

VHS Oberhausen, Bert-Brecht-Haus/ 
Raum 330a, Langemarkstr. 19 – 21
46045 Oberhausen

Mi 23.9.2026 18:00
VORTRAG / DISKUSSION
DEMOKRATIE VON ANFANG AN
Vortrag von SPIEGEL-Bestsellerautorin 
lnke Hummel
Eltern wünschen sich Kinder, die gesund 
groß werden und ihren Platz in der Welt 
mutig, fair und verantwortungsbewusst
einnehmen. Gleichzeitig beschäftigt viele 
Erwachsene die Frage, wie unsere Demo-
kratie stark bleiben kann. In ihrem all-
tagsnahen Vortrag zeigt Pädagogin und 
SPIEGEL-Bestsellerautorin lnke Hummel, 
wie Familien demokratische Haltung leben 
können – ohne Chaos, ohne Machtkampf. 
Sie vermittelt konkrete Ideen, wie Kinder 
lernen, ihre Stimme zu nutzen, Grenzen 
zu setzen und Verantwortung zu tragen, 
während Eltern souverän führen und 
Orientierung geben. Ein Angebot für Eltern 

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



und pädagogische Fachkräfte. Anmeldung 
unter diane.nottebohm@kefb.info oder 
(0208) 8599646
Katholisches Erwachsenen- und Familien 
Bildungswerk (KEFB)

KEFB Oberhausen 
Elsa-Brändström-Straße 11 (Saal)
46045 Oberhausen

Mi 23.9.2026
ANSICHTSSACHE – 
DEMOKRATIE IN FOTOS 
siehe 18.9.2026

Mi 23.9.2026 19:00
VORTRAG / DISKUSSION
WIE GEFÄHRDEN TECH-KON-
ZERNE UNSERE DEMOKRATIE?
Digitale Großkonzerne wie Google, Meta, 
Amazon und TikTok entwickeln sich zu qua-
si-staatlichen Akteuren. Über ihren Einfluss 
auf die EU, die Bundesrepublik und den 

öffentlichen Dienst informiert Felix Duffy-
von „Lobbycontrol e.V.“
Deutscher Beamtenbund 
Kreisverband Oberhausen

CVJM-Haus/Sitzungssaal 
Marktstraße 150 
46045 Oberhausen

Do 24.9.2026 9:30 – 11:30
KULTURELLER BEITRAG / WORKSHOP
BILDERBUCH:
,,DAS PARLAMENT DER TIERE“
Demokratie spielerisch entdecken!  
Für Maxikinder & 1. Klassen
siehe 22.9.2026

Do 24.9.2026



Do 24.9.2026 14:00 – 18:30
KULTURELLER BEITRAG / POLITISCHE 
AKTION
OBERHAUSEN 
HÄLT ZUSAMMEN
Unter diesem Motto lädt ein lebendiges 
und buntes Fest für Demokratie dazu ein, 
gemeinsam ein starkes Zeichen zu setzen. 
Wir zeigen bewusst Haltung und setzen ein 
positives Signal gegen antidemokratische 
Tendenzen. Das Fest steht für gelebte 
Nachbarschaft, Zusammenhalt und die 
Überzeugung, dass wir gemeinsam Gren-
zen und Vorurteile überwinden können.
Als Abschluss der „Woche der Demokratie“ 
bringt das Fest die Impulse und Begegnun-
gen der vergangenen Tage in einer offe-
nen, gemeinsamen Atmosphäre zusammen.
Im Mittelpunkt stehen Begegnung, Aus-
tausch und Engagement. Auf der Bühne er-
wartet die Besucherinnen und Besucher ein
abwechslungsreiches Programm aus Musik, 
Kabarett und Darbietungen. Auch für die 
kleinen Gäste ist gesorgt: Spielaktionen
schaffen Raum für gemeinsames Erleben 

und bringen Kinder spielerisch zusam-
men. Kulinarische Spezialitäten aus vielen 
Ländern sowie ein Grillstand laden zum 
Verweilen ein und spiegeln die Vielfalt 
der Stadt wider. Ein großer „Markt der 
Möglichkeiten“ bietet zahlreiche Gelegen-
heiten, Initiativen und engagierte Men-
schen kennenzulernen und ins Gespräch zu 
kommen. ,,Oberhausen hält zusammen!“ 
– ein Fest, das verbindet und Gemeinschaft 
sichtbar macht.
AWO Oberhausen

Mehrgenerationenhaus/
Bürgerzentrum Alte Heid
Alte Heid 13, 46047 Oberhausen

Do 24.9.2026
DAS MAG ICH 
AN MEINER STADT!
siehe 13.9.2026



Eine aktive Bürgerbeteiligung ist ein 
wichtiger Baustein moderner Stadt-
entwicklung: Sie schafft Transpa-
renz, stärkt das Vertrauen zwischen 
Bürgerschaft, Politik und Verwaltung 
und fördert den offenen Austausch. 
Wir laden Sie herzlich ein, sich zu 
informieren, mitzudiskutieren und 
unsere Stadt gemeinsam mitzuge-
stalten.
Informationen zu Beteiligungsmöglich-
keiten, laufenden und geplanten Ver-
fahren, Terminen sowie den Leitlinien 
der Bürgerbeteiligung als Grundlage 
aller Prozesse der Stadt Oberhausen 
finden Sie unter www.oberhausen.de/
buergerbeteiligung.



Do 24.9.2026 18:30
KULTURELLER BEITRAG
FÜR EINE BESSERE WELT –  
LIEDER UND TEXTE
Es erwartet Sie ein unterhaltsamer Abend 
mit Liedern und Texten zum Thema Frieden 
und Freiheit. Es singt der inklusive Sonnen-
chor unter der Leitung von Thomas Brem-
ser. Die passenden Kurzgeschichten liest 
Bibliotheksmitarbeiterin Kirsten Linden. Zu-
dem erwarten Sie kontrastreiche Bilder der 
„Wanderausstellung: Zwischen Vielfalt und 
System“. Leckere Häppchen vom Bistro 
Jederman runden den Abend ab.
Anmeldung zwingend erforderlich: sandra.
emschermann@caritas-oberhausen.de
Caritasverband Oberhausen e.V. 

Stadtsparkasse Oberhausen 
Marktstraße 97, 46045 Oberhausen

Fr 25.9.2026 15:00 – 18:00
POLITISCHE AKTION
BUNT STATT BRAUN: 
DEMOKRATIESTÄRKUNG 
DURCH EHRENAMT
Für Mädchen & junge Frauen ab 12Jahren.
Was ist deine Superkraft für Demokratie?
Während wir kleine Blumentöpfe mit 
Keramikstiften bemalen, kommen wir ins 
Gespräch darüber, wie du deine Stärken für
ein gerechtes und demokratisches Ober-
hausen einsetzen kannst. Wir informieren 
dich über ehrenamtliche Möglichkeiten in
Oberhausen und eine sinnvolle Freizeitge-
staltung, die wirkt. Zu deinem Blumentopf 
erhältst du frische Blumenerde und buntes 
Saatgut, das bei dir zuhause seine volle 

Fr 25.9.2026



Pracht entfalten wird. Auch ideal geeignet 
als Geschenk für liebe Menschen! 
Stadt Oberhausen Bereich Chancengleich-
heit/Bürgerschaftliches Engagement/Ehren-
amt

Druckluft (im hinteren Biergarten) 
Am Förderturm 27 
46049 Oberhausen

Fr 25.9.2026 19:00
VORTRAG / DISKUSSION
ÇIĞDEM AKYOL: GELIEBTE 
MUTTER – CANIM ANNEM
Çiğdem Akyol (* 1978 in Herne) ist eine 
deutsche Journalistin und Autorin. Ihre El-
tern kamen 1973 als Arbeitsmigranten aus 
der Türkei ins Ruhrgebiet. In ihrem ersten 
Roman beschreibt sie die Geschichte einer 
türkischen Einwandererfamilie in Deutsch-
land.
Literaturhaus Oberhausen

Theater im Gdanska, Gutenberg- 
straße 8 (Eingang durch Toreinfahrt) 
46045 Oberhausen

So 27.9.2026 11:00 – 13:00
EXKURSION
KLIMAHAUSEN PRAXIS:
WALDSPAZIERGANG IM
STERKRADER WALD
Der 204  ha große Sterkrader Wald hat nicht 
nur eine wichtige Bedeutung als Naherho-
lungsgebiet für die Menschen der Stadt, 
sondern er ist auch als Naturschutzgebiet 
und Landschaftsschutzgebiet ausgewiesen.
Um vorherige Anmeldung wird gebeten; 
Anmeldung erfolgen über die VHS Ober-
hausen unter www.vhs-oberhausen.de;
vhs@oberhausen.de oder (0208) 825-2385
Volkshochschule, BUND Oberhausen, 
Energieberatung der Verbraucherzentrale in 
Oberhausen, Fraunhofer UMSICHT, Bünd-
nis für den Erhalt des Sterkrader Waldes

Waldparkplatz 
an der Hiesfelder Straße
46147 Oberhausen

So 27.9.2026







Kommunales  
Integrationszentrum
Oberhausen

      Kreisgruppe
      Oberhausen





Das Organisationsteam der Demokratiewoche 2026
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